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「割り勘で夢をかなえよう！」事業指定助成プロブラム  

公式ワークブック  

第１版　発行日  2016年12月3日 
  

※本ワークブックは、特定非営利活動法人市民社会創造ファンド 
「市民ファンド推進プログラム 【助成プログラム】2015」の助成によって作成されました。 



ー 割り勘事業申請までに実施（share会議、事前相談 等）ー  

    STEP１．自分たちの活動を簡潔に伝えることができるようになろう！ 

    STEP２．自分たちにあった資金調達の方法を選ぼう！ 

 

ー 割り勘研修にて実施 ー  

    STEP３．クラウドファンディングによる資金調達の計画を立てよう！ 

    STEP４．はじめの一歩をシミュレーションしよう！ 

はじめに    このワークブックの構成 

このワークブックは、大きく４つのステップで構成されています。 

資金調達に必要な要素を１つずつ整理し、みんつくと一緒に一歩ずつステップアップしていきましょう！ 



  SSTTEEPP１  
  

自分たちの活動を  
簡潔に伝えることができるようになろう！  



STEP 1    自分たちの活動を簡潔に伝えることができるようになろう！ 

資金調達や支援者を増やすためには「自分た
ちの組織が何のためにどんな活動をしている
か」を簡潔に伝えられることができるかどう
かがとても重要な要素となってきます。 

 

また、特定の事業を対象とする場合は、「今
回実施する事業の目的と実施内容」について
も伝えられる必要があります。このステップ
では、活動のことは知らないが応援してほし
い人に対して、60秒で簡潔に自分たちの活動
を伝えることができるようになることを目標
としています。 

 

それでは、さっそくはじめましょう！ 

 



STEP 1    実施内容と流れ 

 

準備なしで 
組織と活動に 
ついて60秒で 
伝えてみる 

１ 

まず、現状を知るために
「準備なし」で活動のこ
とは知らないが応援して
欲しい人に対して伝える
ことを想定してやってみ
ましょう。聞いている人
は、疑問や知りたいこと
を付箋に記録します。進
行役の人は付箋の内容を
発表し共有します。(3分) 

 

組織の整理 
 

WORK1の実施 

２ 
 

取り組む 
プロジェクト 
や事業の整理 

 

WORK２の実施 

３ 
 

組織と活動に 
ついて60秒で 
伝えてみる 

４ 

ワーク１で情報を整理し、
その後、30秒以内で組織
について発表しましょう。 

聞いている人はフィード
バックをしましょう。 

 

ワーク２で情報を整理し、
その後、30秒以内で今回
の取り組みについて発表
しましょう。聞いている
人はフィードバックをし
ましょう。 

ワーク１、２で整理した
情報をつなげて、60秒以
内で組織と今回の取り組
みについて発表しましょ
う。 

自分たちのことについて正確に伝えることができれば、 

支援者も必ず増えていきます！ 



１ 取り組む課題　問題意識や取り組んだきっかけは何ですか？ 3 実施事業　左の１から２にするために実施している事業は何ですか？ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

 

私たちは１を２の状態にするために　　　つの事業をしています。 

 

事業名　： 

目的　　： 

対象者　： 

事業内容： 

 
 
 

事業名　： 

目的　　： 

対象者　： 

事業内容： 

 
 
 

事業名　： 

目的　　： 

対象者　： 

事業内容： 

２ 目指す状態　1の課題がどのようになったら良いですか？ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

 
 

STEP 1  WORK 01  自分たちの組織について整理しよう！  
組織名	


作成日	
 /　　　/	
 作成者	


組織について１、２、３の順で枠内を埋めていきましょう。 



１ 取り組む課題　問題意識や取り組んだきっかけは何ですか？ 3 実施内容　左の１から２にするために実施する内容を整理しよう！ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

事業の対象者は誰でどのくらいいますか？ 

誰　　　　： 

どのくらい： 

 

実施内容を一言でいうと？ 

・ 

 

 

具体的な実施内容は？ 

・ 

・ 

・ 

２ 今回の事業で目指す状態　1の課題がどのようになったら良いですか？ 

・ 

・ 

・ 

・ 
 

STEP 1  WORK 02  今回取り組む事業・PJについて整理しよう！ 
組織名	


作成日	
 /　　　/	
 作成者	


次は、今回取り組む事業・プロジェクトについて１、２、３の順で枠内を埋めていきましょう。最後に活動内容がわかる事業名をつけましょう。 

事業名　上記の内容を表す事業名になっていますか？ 



  SSTTEEPP２  
  

自分たちにあった  
資金調達の方法を選ぼう！  



STEP 2    自分たちにあった資金調達の方法を選ぼう！ 

 

資金調達の 
種類・手法 
を知る 

１ 

物の販売やサービス提供だけでな
く資金調達にはいろいろな種類・
手法があります。調達対象や必要
な要素が異なるので１つずつみて
いきましょう！ 

 
事業ごとに 
資金調達方法 
を整理 

 

WORK3の実施 

２ 

１つの団体でもそれぞれの事業の
特性によって資金調達の方法が変
わります。事業ごとに資金調達の
方法を整理していきましょう！ 

ステップ１で整理した事業を実施するためには、多くの場合で活動資金
が必要となってきます。ステップ２では、まず資金調達にはどんな方法
があるのかを知り、自分たちにあった方法を選んでいきましょう！ 



STEP 2    主な資金調達の種類 

種類 調達対象 特に必要なもの リワード・責任 

事業収入 顧客 商品（サービス）価値 サービス・商品 

融資 金融機関 信用（過去） 
※事業性評価 お金 

借入・私募債 支援者・仲間 信頼 お金 ＋ α 

投資 投資家、篤志家 事業の可能性 お金or商品 ＋ α 

補助金 行政 等 適合性 報告書 

助成金（民間） 民間助成財団、企業 実行力（実績） 成果・報告書 

委託（行政） 国、県、市、町、村から 実行力（実績） 成果・報告書 

寄付金・会費 支援者（個人、企業等） 責任感 成果 ＋ α 

　 　 　 　 

※クラウドファンディング 価値共有者（巻き込み） 価値提供、責任感 投資型、購入型、寄付型による 



STEP 2    WORK 03  事業ごとに資金調達の方法を整理 

NO 事業名 規模（金額） 現在の調達方法 事業発展に 
必須となる要素 あるべき調達方法 

1 

2 

3 

4 

5 

自分たちの団体の事業を洗い出して各項目を埋めていきましょう！ 



  SSTTEEPP３  
  

クラウドファンディングによる  
資金調達の計画を立てよう！  



STEP 3    クラウドファンディングによる資金調達の計画を立てよう 

付箋を使ってター
ゲットや関わりたい
人を洗い出そう！そ
の後に受益度と関わ
りたい度で優先順位
を整理しましょう！ 

ターゲットや 
関わりたい人 
を整理 

 

WORK4の実施 

１ 
 

アプローチの 
選定と 

見込み金額の 
積上げ 

 

WORK5の実施 

２ 
実施項目の 
洗い出しと 
スケジュール 
作成 

 

WORK6の実施 

３ 
 

支援者への 
リターンと 
報告方法決め 

 

WORK7の実施 

４ 

出来上がった 
計画の見直し 

５ 

割り勘事業は、寄付型のクラウドファンディングを活用した資金調達
の仕組みです。クラウドファンディングは、行き当たりばったりでは
資金が集まりません。事前にターゲットを明確に設定し、アプローチ
方法から支援者への報告方法まで計画しておく必要があります。それ
では、割り勘事業をベースに計画を立てていきましょう！ 

整理したターゲット
と関わりたい人から
見込まれる支援の金
額とそれぞれに対す
るアプローチ方法を
決めましょう！ 

次は、実施スケジュー
ルの具体化です。実際
の行動を考えて、スケ
ジュールに落とし込ん
でいきましょう！ 

支援者へのリターンと
事業実施後の報告方
法を決めましょう！
報告の方法までを事
前に決めておくこと
がポイントです！ 

１～４をもう一回見
直して実施スケジュー
ルなどに無理がない
か確認しましょう！
第三者にみてもらう
のも有効です！ 



STEP 3    WORK 04  ターゲットや関わりたい人を整理 

自分たちの活動の受益者と自分たちが関わりたい人を付箋を使って洗い出しましょう！ 

洗い出した受益者と関わりたい人を整理したものが、クラウドファンディングで声を掛けていく対象（＝ターゲット）に
なります。まずは、深く考えずどんどん出していきましょう！ 

 

受益者 
 

自分たちが活動することで

「 喜ぶ人 」 

「 得する人 」 

は誰ですか？ 

 

関わりたい人 
 

自分たちの活動を 

「知ってほしい人」 

「応援してほしい人」 
は誰ですか？ 



STEP 3    WORK 05  ターゲットへのアプローチ方法の選定と金額の積み上げ 

ワークシートを使って、ターゲットの優先順位やアプローチ方法の選定、金額の積み上げを行なっていきましょう！ 

ターゲット・アプローチ方法・金額積み上げ表

目標金額 ¥400,000 よく知っている

積上金額 ¥892,000 連絡が取れる

間接的に知っている

上位20のみターゲディングシートに反映 ない 自動計算 自動計算

NO ターゲット ターゲットの説明 関わりたい度 受益度 関係性 単価 総数 アプローチ数 想定支援率 目標寄付者人数 想定支援金額 アプローチ方法（情報提供方法、だれがいつどうやって） 担当者名 実施時期 支援想定時期 週単価 週

1 ターゲット11 10 1.0 なし 1,000 600 300 6% 18 18,000 1200 15

2 ターゲット20 10 2.0 なし 1,000 600 300 50% 150 150,000 6818 22

3 ターゲット8 10 3.0 なし 10,000 600 300 5% 15 150,000 12500 12

4 ターゲット6 9 9.8 なし 10,000 600 300 2% 6 60,000 20～22日で回収 6000 10

5 ターゲット15 9 7.5 なし 1,000 600 300 1% 3 3,000 158 19

6 ターゲット3 9 2.3 なし 1,000 600 300 20% 60 60,000 団体へ連絡して拡散 10000 6

7 ターゲット22 8 5.8 なし 1,000 600 300 12% 36 36,000 ブロガーにメールで依頼 7200 5

8 ターゲット10 8 8.8 なし 1,000 600 300 7% 21 21,000 1500 14

9 ターゲット19 8 6.5 なし 1,000 600 300 50% 150 150,000 6818 22

10 ターゲット17 7 7.0 なし 1,000 600 300 9% 27 27,000 1286 21

11 ターゲット5 7 10.0 なし 1,000 600 300 1% 3 3,000 333 9

12 ターゲット14 7 7.8 なし 1,000 600 300 3% 9 9,000 500 18

13 ターゲット12 6 8.3 なし 1,000 600 300 3% 9 9,000 563 16

14 ターゲット21 6 6.0 間接的にあり 1,000 4,000 1,000 1% 10 10,000 みんつくで名簿作って郵送 2500 4

15 ターゲット9 6 9.0 なし 1,000 600 300 6% 18 18,000 1385 13

16 ターゲット18 6 6.8 なし 1,000 600 300 50% 150 150,000 6818 22

17 ターゲット7 5 9.5 なし 1,000 600 300 4% 12 12,000 1091 11

18 ターゲット16 5 7.3 なし 1,000 600 300 2% 6 6,000 300 20

19 ターゲット4 5 10.3 なし 1,000 600 300 10% 30 30,000 再度フォロー 4286 7

20 ターゲット13 5 8.0 なし 1,000 600 300 7% 21 21,000 1235 17
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ターゲット・アプローチ方法・金額積み上げ表

目標金額 よく知っている

積上金額 連絡が取れる

間接的に知っている

上位20のみターゲディングシートに反映 ない

NO ターゲット ターゲットの説明 関わりたい度 受益度 関係性 単価 総数 アプローチ数 想定支援率 目標寄付者人数 想定支援金額 アプローチ方法（情報提供方法、だれがいつどうやって） 担当者名 実施時期 支援想定時期 週単価 週

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

並び替えとターゲティン
グシートへの反映	


「関わりたい度」は5〜10の数値でできるだけ均等（4以下は
関わりたい度が低いため対象外）、「受益度」は1〜10の数
値で重複しないように決めてみう（小数点可）！正確さでは
なく優先順位をつけることが目的です！	




受益度	


関
わ
叫
叀
厦
度	


優先度★	


優先度★★	
 優先度★★★	


みんつくターゲティングシート	




STEP 3    WORK 06  支援者へのリワードと報告方法の選定 

ターゲットが決まったら、クラウドファンディングのリワードを設定していきます。 

このリワードは、食べ物屋でいうメニューのようなものです。 

支援者が選びやすいように、価格帯と内容を考えていきましょう！ 

1,000円、3,000円、5,000円、10,000円が一般的に多く設定されている金額ですが、 

数字に意味合いが付けれる場合などは支援金額を独自で設定するのも有効です。 
 

    例）3,290円で地域の子ども１人に◯◯を提供できる 等 

 



STEP 3    WORK 07  実施スケジュールの作成 

クラウドファンディング実施期間内を週
ごとに区切りスケジュールを立てていき
ます。下記ポイントを意識しながら計画
を立てていきましょう！ 

 

•  優先順位の高い対象へのアプローチ
タイミングはいつですか？（早めが
いいのか、時間をかける必要がある
のか） 

•  アプローチに必要な準備はありませ
んか？（郵送が必要な場合は、発送
リストの整理など） 

•  すでに決まっている行事や事業はあ
りませんか？（知ってもらえる機会
なので有効活用しましょう） 

•  同じ週や特定の人にタスクが集中し
ていませんか？ 
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実施スケジュール

準備 第１週 第２週 第３週 第４週 第５週 第６週 第７週 第８週 第９週 第10週

　/　　～　　/　　 　/　　～　　/　　 　/　　～　　/　　 　/　　～　　/　　 　/　　～　　/　　 　/　　～　　/　　 　/　　～　　/　　 　/　　～　　/　　 　/　　～　　/　　 　/　　～　　/　　 　/　　～　　/　　

週単位 -

合計 -

週単位 -

合計 -

週単位 -

差額合計 -

計画見直し時期

行事等

団体
タスク

みんつく
タスク

目標

実質額

差額



  SSTTEEPP４  
 

はじめの一歩を   
シミュレーションしよう！   

  



STEP 4    はじめの一歩をシミュレーションしよう！ 

 
重要なタスクを 
３つだけ 

ピックアップする 
 

WORK8の実施 

１ 

優先順位が高いタスクや一番はじ
めに取り掛かるタスクなど重要な
タスクを３つだけピックアップし
よう。 

 
手順や不安なこと、 
わからないことを
洗い出す 

 

WORK8の実施 

２ 

ピックアップしたタスクを行うた
めの手順を細かく書き出してみま
しょう！手順が明確になると漠然
とした不安がなくなります！ 

計画はできたので、あとは実行のみ！！と、言うのは簡単ですが「本当に資金が集まるのだろうか」「ターゲットに声を掛
けづらい・・・」など不安も多いはずです。はじめの一歩を踏み出すことはとても勇気がいることです。しかし、タスクを
行動レベルまで細かく分解し、想定される壁に対する対処法をあらかじめ考えておくことではじめの一歩が踏み出しやすく
なります。一歩を踏み出すためにシミュレーションをしていきましょう！ 

 
対応方法を 
整理する 

 

WORK8の実施 

３ 

例えば、声のかけ方がわからない
場合は、同行できる人や紹介して
もらえる人などを探したり声掛け
の内容を整理するのも効果的です。 



STEP 4    WORK 08  はじめの一歩をシミュレーション 

NO タスク 左のタスクを 
実施するための手順 

不安なこと 
わからないこと 対応方法 

1 

１. 
２. 
３. 
４. 
５. 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

2 

１. 
２. 
３. 
４. 
５. 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

3 

１. 
２. 
３. 
４. 
５. 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

声を掛けづらい場合は、知っている人や知り合い経由で声をかけていきましょう！ 

次ページのTTSシートでつながりを確認するのも声がけをスムーズにする一つの方法です。 
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シ
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。
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そ
う
。
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』

 

全
員
で
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」
人
い
て
、
そ
の
う
ち
「
 

 
 

 
 

 
」
人
が
協
力
し
て
く
れ
そ
う
。

 

全
員
で
「
 

 
 

 
 

 
」
人
い
て
、
そ
の
う
ち
「
 

 
 

 
 

 
」
人
が
協
力
し
て
く
れ
そ
う
。

 

 
Ｚ
Ｏ
Ｎ
Ｅ

 １
 
 

 
自

分
た
ち
の
組

織
関

連
 

 
 

 
 

 
 

Ｚ Ｏ Ｎ Ｅ
 

２
 

「
         」
 

Ｚ Ｏ Ｎ Ｅ
 

３
 

「
         」
 

Ｌ
ｖ
１

 
顔

の
見

え
る

 
近

い
関

係
 

Ｌ
ｖ
２

 
連

絡
が

 
取

れ
る
関

係
 

Ｌ
ｖ
３

 
関

わ
り
の

可
能

性
が

あ
る
層

 



  最後に  
 

うまくいくかどうかわからない？ 

 

不安な気持ちはあると思います。でも、やってみないと分かりません。 

大事なのは、決めたことを実際にやってみて検証し、次の計画に活かすことです。 

資金調達中も途中で計画の見直しをしましょう！ 

そうすることで、計画と現実が近づいてきます。 

 

ファンドレイジングは、単に資金を集めるだけではなく 

ファン度をレイジング（＝上げる）していくことが大切です！ 

 

実現したい社会の共感者として仲間集めをしましょう！ 
 

HHeerree  wwee  ggoo！  

 

　 




